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¡El juego ha 
comenzado!
Herbalife y LA Galaxy: una combinaci!n ganadora
Como Empresa de Nutrici!n O® cial y Patrocinador O® cial de 
LA Galaxy, Herbalife, est" comprometido con la nutrici!n, 
ofreciendo a los dem"s la oportunidad de cambiar sus 
vidas con productos de e® cacia demostrada y una 
oportunidad de negocio probada.

La misi!n de Herbalife es la nutrici!n
Hemos asumido la misi!n de nutrir a toda la galaxia . 
Herbalife y LA Galaxy son dos jugadores de categor#a 
mundial que se han unido para formar un solo e incr e#ble 
equipo. Es una forma m"s de Herbalife de apostar po r 
un estilo de vida saludable y activo.



#0258

#0141

#0242

La opci"n de nutrici"n 
de los atletas de categor#a mundial

ª No he probado nada 
antes que me haya 
proporcionado ventajas 
m•s competitivas.º

ªCorrer hasta diez kil•metros 

cada partido contra algunos de 

los mejores atletas del mundo 

es un gran desaf€o. Pero, desde 

que empec• a usar Herbalife, mi 

claridad mental y mi energ€a han 

mejorado, y eso me ha permitido 

realizar una de mis mejores 

temporadas como profesional 

en 2006. Gracias, Herbalife, por 

ofrecernos una rutina de nutrici•n 

eficaz que podemos disfrutar 

cada d€a.º

Chris Albright
Defensa del A!o 2006 de LA Galaxy

Cada vez que entro en el campo, 

mi "nico objetivo es evitar que 

el contrario marque. Cuando un 

bal•n se dirige hacia ti a 150 

kil•metros por hora, necesitas 

que el tiempo de reacci•n mente-

cuerpo sea incre€blemente corto. 

¿Mi soluci•n? Es sencillo: utilizo 

los productos Herbalife en cada 

entrenamiento y en cada partido. 

No he probado nada antes que me 

haya proporcionado ventajas m#s 

competitivas.º

Joe Cannon
dos veces guardameta del a!o, 
LA Galaxy

Con algunos de los m•s famosos jugadores de f!tbol como 
Chris Albright  y Joe Cannon , esta asociaci"n de megaestrellas 
demuestra que Herbalife es la opci"n de nutrici"n para los 
atletas de categor#a mundial.

Los profesionales de los Galaxy alcanzan sus metas 
con los productos Herbalife$  



Una buena nutrici•n es importante 

para cualquier persona, pero 

juega un papel especialmente 

impor tan te  en  los  a t le tas 

profesionales. De hecho, es uno 

de los factores m#s importantes 

para mejorar el rendimiento.

La v ida de los a t le tas con 

frecuencia es tan ajetreada que 

uno de sus mayores desaf€os es la 

preparaci•n de comidas nutritivas 

de forma habitual. Por ello los 

batidos de F•rmula 1 son la 

comida saludable perfecta para los 

atletas que est#n continuamente 

en marcha.

Los jugadores de LA Galaxy, como 

muchos atletas, presentan niveles 

de actividad mayores que el resto 

de personas y tienen necesidades 

nutriticionales mayores. Dicho de 

forma m#s sencilla, cuanto m#s 

activo es el atleta, m#s importante 

es su nutrici•n.

Aconsejando a 
los profesionales

Cuando ofrezco asesoramiento 

nutricional, destaco la importancia 

de los productos Herbalife$ , como 

F•rmula 1, Sustitutivo de una 

Comida y Alimento Completo. Por 

mi experiencia personal s• que 

los productos de base cient€fica 

suponen una gran diferencia en 

el rendimiento y bienestar general 

de un atleta.

Finalmente, aconsejo a los 

a t le tas que mantengan su 

acondicionamiento nutricional no 

s•lo para los partidos y eventos 

deportivos, sino tambi•n en todo 

momento. Un programa con 

productos Herbalife$ combinado con 

un estilo de vida activo y saludable, 

es una combinaci•n ganadora para 

todos los atletas, as€ como para 

aquellas personas interesadas en 

mantener su bienestar general.

Luigi Gratton
Asesor Nutricional de LA Galaxy

Herbalife

resultados netos
Luigi Gratton , asesor nutricional de LA Galaxy, 
habla acerca de la importancia de la nutrici"n 
para los atletas profesionales.



Perfecto para deportistas profesionales...

Comienza con los productos 
principales de Herbalife $  

F!rmula 1 Sustitutivo de una Comida y Alimento 
Completo para controlar el peso y obtener una 
nutrici!n saludable, F!rmula 2 Complemento 
Multivitam"nico y Salvado y Hierbas. Este 
magn€fico tr€o proporciona niveles equilibrados 
diarios de las vitaminas, minerales y carbohidratos 
buenos, prote€nas vegetales, grasas saludables, fibras 
beneficiosas, hierbas y nutrientes antioxidantes. Estos 
productos principales proporcionan una s•lida base 
para aquellos que se toman en serio el deporte. 

F•rmula 1 est# disponible en sobres de una raci•n 
s"per c•modos, as€ como en botes de 500 gr.
Botes ± 
Vainilla #0141 Chocolate #0142 
Fresa #0143  Fruta Tropical #0144 
Cappuccino #1171 Cookies and Cream #0146 

Sobres ± 
Vainilla #2653 Cookies & Cream #2657

F!rmula 2 Complemento Multivitam"nico #3122

Salvado y Hierbas #3114

A%ade prote#nas para reparar 
y recargar

F!rmula 3 Suplemento de Prote"nas Personalizado 
proporciona una mezcla de prote€nas de soja y suero 
l#cteo de gran calidad y te permite personalizar la 
ingesta de prote€na de acuerdo con tu r•gimen de 
entrenamiento. Estas prote€nas resultan esenciales 
para el mantenimiento y el crecimiento de la masa 
muscular y su recuperaci•n y reparaci•n despu•s 
de los partidos; tan s•lo a!ade Suplemento de 
Prote€nas a tus batidos F•rmula 1 o util€zalo en 
salsas y sopas.
#0242

Los antioxidantes te ayudan 
a protegerte de los da%os 
celulares y te ayudan 
a recuperarte

RoseOx*: extracto de romero, contiene m#s de doce 
antioxidantes. Los antioxidantes pueden ayudar a 
reforzar tus defensas combatiendo los radicales 
libres y reponiendo los nutrientes importantes que 
se pierden todos los d€as. Este suplemento contiene 
un potente antioxidante, el polifenol, que ayuda a 
regenerar la vitamina C a su forma activa.
#0139

Un rendimiento sorprendente no llega por casualidad, necesitas la !ltima estrategia en nutrici"n para 
dar soporte a tu r%gimen de entrenamiento. Si quieres mantener el cuerpo moldeado y rendir al m•ximo 
respeta las necesidades nutricionales de tu cuerpo y alim%ntalo con una nutrici"n de alta calidad:

Ten un aspecto espl&ndido

Nutre tu piel con nuestra maravillosa gama de 
productos de Nutrici!n Externa:

La gama Skin Activator% se compone de productos 
anti-edad que te ayudan a conseguir una piel m#s 
suave con un aspecto m#s joven.

Limpia, tonifica e hidrata tu piel con uno de nuestros 
Kits NouriFusion$ . Las vitaminas antioxidantes A, C y 
E har#n que tu piel tenga un saludable y espectacular 
brillo. Elige los productos que se adapten a tu tipo de 
piel: Normal a Seca o Normal a Grasa.

Prueba los beneficios bals#micos de nuestra 
excelente gama Herbal Aloe para refrescarte de la 
cabeza a los pies.

Pide a tu Distribuidor un Folleto de Producto para 
saber m#s.

* La marca RoseOx es propiedad de Zuellig Botanicals Inc.

La magn€fica gama de productos Herbalife 
de nutrici•n cient€ficamente avanzada, de 
control de peso y de cuidado personal est# 
respaldada por un servicio personalizado y 
por una garant€a de devoluci•n del dinero de 
30 d€as a partir de la compra. Pide un Folleto 
de Productos.

¡Tu plan de bienestar duradero empieza HOY&
Tu Distribuidor Independiente de Herbalife es:

Herbalife International Espa!a, S.A. C/ Vel#zquez, 149 28002 Madrid, Espa!a. Reservados todos los derechos. Diciembre 2007

E d i c i ! n  1 5 2  ±  E n c a r t e
S p a n i s h
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Los datos de tu Distribuidor Independiente de
Herbalife los tienes en la página web desde la que

estás viendo este Boletín Mensual gratuito.

Contacta para más información y para realizar un
pedido de productos.


